Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя  общеобразовательная школа № 30»
ул.  Советская, 43,  456780,  Озерского городского округа  Челябинской области РФ
  5-71-70 



Комплексный план мероприятий по ЗОЖ,
                                       по профилактике курения табака,употребления алкоголя и наркотических средств 
                                                                 среди несовершеннолетних 2025-202б уч.г.

	№
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнители

	1
	Организация анкетирования по ЗОЖ и вредным привычкам
	Сентябрь
	Педагог - психолог

	2
	Проведение профилактических индивидуальных бесед с обучающимеся(1-11кл.)
	Еженедельно
	Педагог - психолог

	3
	Просветительская лекция: "Плюсы здорового образа жизни"(8-11кл.)
Вводное занятие «Что такое здоровье?»(1-4кл.)
	Октябрь
	Педагог - психолог

	4
	Занятие с элементом тренинга:"Мой выбор – здоровье"(5-11кл.)
Игра «Здоровые привычки»(4кл.)
	Ноябрь
	Педагог - психолог

	5
	Занятие с элементом тренинга:"«Как сказать НЕТ: навыки отказа»(10-11кл)
	Декабрь
	Педагог - психолог

	6
	 Классные часы и о вреде курения и алкоголя с видеопоказами
	1раз в полугодие
	Педагог – психолог,классные руководители

	7
	Организация и проведение профилактической работы с обучающимеся, включенными в «группу риска» 
	Март- май 
	Педагог - психолог

	8
	Организация и  проведение просвятительской  работы с педагогической общественностью.
Семинар: «Работа с трудными подростками и профилактика вредных привычек»
	Февраль
	Педагог - психолог, социальный педагог

	8
	Организация и  проведение просвятительской  работы с родительской общественностью.
Беседа: «Опасности вредных привычек: как помочь ребёнку»
	Май
	Педагог - психолог, социальный педагог





             Директор                                                                                                                          Е.В. Ефимова












Исполнители: педагог – психолог Мальковская М.А.., с.т. 89517820492, социальный педагог Кузьмина  И.С., с.т. 89068946482
